Model No.: AAAOO1
Serial No. :
Zapiste sériové Cislo svého ActiveBase

Sériové Cislo naleznete pod dolnim kuzelem

Zakaznicky servis )

Web: www.activebase.cz

Kontakt: info@activebase.cz

Adresa: Vodni 36,
Jablonec nad Nisou, 46601

Telefon: +420 604 323 526

Najdete nas na socialnich sitich:
ACTIVEBASE CZ #activebasecz

NCTIVEBASE

POZOR! —

Pred pouzitim tohoto
zarizeni si prectéte
vSechna bezpeénostni
opatieni a pokyny v této
pfirucce.

Tuto pFiru¢ku uschovejte
pro budouci potfebu.



http://www.activebase.store/
mailto:contact@active-base.eu
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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

VAROVANI!

Abyste snizili riziko vazného zranéni, pfectéte si pfed pouzitim vSechna
dllezita bezpecnostni opatfeni a pokyny v této pfirucce. ACTIVEBASE CZ
(Daniel Honzig) nepfebira Zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo Skody
na majetku zpusobené pouzivanim tohoto produktu.

1. Nez zac¢nete jakykoli program cviceni, 7. ACTIVEBASE by nemél byt pouzivan
poradte se s Iékafem. Je to zvlasté dilezité osobami vazicimi vice nez 100 kg a
pro osoby trpici néjakym zdravotnim méficimi méné nez 135 cm.
problémem.

8. Pouzivejte ACTIVEBASE pouze na
2. Pouzivejte ACTIVEBASE jen tak, jak je suchém rovném povrchu, tam, kde neni
popsano v manualu. Nestoupejte na vihko a prach.

ACTIVEBASE nohama.
9. Nestrkejte prsty pod sedatko.
3. Vasi povinnosti jako vlastnika je zajistit,

aby vsichni uzZivatelé ACTIVEBASE byli 10. Vzdy méjte alespon dva opérné body
informovani o vSech moznych na zemi.

nebezpedich.

A 11. Nepouzivejte ACTIVEBASE na mokré

o nebo kluzké podlaze.
4. UPOZORNENI!

ACTIVEBASE je uréen pouze pro pouziti 12. P¥ili§ mnoho cvic¢eni muze vést k
doma,kancelafi nebo na sportovnich vaznému poranéni nebo smrti. Pokud
vyuziti. béhem cviceni citite slabost nebo bolest,

neprodlené prestarite a zklidnéte se.
5. Pravidelné kontrolujte stav zafizeni a
peclivé upevnuijte vSechny ¢asti.
Vymériujte neprodlené vSechny
opotfebované dily.

6. ACTIVEBASE je urCen k pouzivani
pouze jednou osobou v jednom okamzZiku.




ZACINAME

Dékujeme, ze jste si zvolili ACTIVEBASE.

ACTIVEBASE je navrzen tak, aby zefektivnil a zpfijemnil vas pracovni zivot bez ohledu na to, kde zrovna jste.
Prectéte si pozorné tento manual, nez zacnete ACTIVEBASE pouzivat.

Pokud po pfecteni tohoto manualu budete mit dotazy, podivejte se na obalku manualu. Abychom vam mohli

pomoci, ovéfte si Cislo modelu a sériové Cislo pfedtim, neZ nas budete kontaktovat. Umisténi Cisla modelu a
sériového Cisla naleznete na pfedni strané manualu nebo pod spodnim klobou¢kem.

SEZNAM CASTI

* K montazi staci jedna osoba.

* Umistéte vSechny €asti na Cistou plochu a odstrarite obalovy
material. Nelikvidujte obalové materialy, dokud nedokoncite vSechny
montazni kroky.

* Pfed dalSim ¢tenim se seznamte s ¢astmi, které jsou znazornény
ve vedlejSim nakresu.

Popis Pocet @
1 Sedak 1
2 Kardan 1
3 Horni kuzel 1 —
4 Pouzdro 1
5 Stahovaci svorka 1
6 Horni ty€ 1
7 Nosna trubka 1
8 Ochranna krytka 1
9 Spodni kuzel 1
10 Gumovy podstavec 1
11 ACTIVEBASE™ utahovaci kli¢ 1
12 ACTIVEBASE™ samolepici polstarky 3M 25
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pfiSroubujte 2 k 6 proti sméru hodinovych ruci¢ek 2 pod 1 pomoci

hodinovych rucicek. klice 11.



MONTAZ

Before each use,
be sure to tighten the
toggle clamp (5).

[ «Pro lepSi drzeni nalepte na 8 . Oteviete a otodte (A), pfidrzujte
sedadlo pénu 3M podle svého pfitom matici (B).
uvazeni (u€inny pfiklad je na
obrazku).
NASTAVENI
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1 - ototte ve sméru hodinovych 2 - Otocte proti sméru hodinovych
ruciek tak, abyste uvolnili (3) a ruCi¢ek tak, abyste uvolnili (9) a
umoznili lepSi pohyblivost kardanu umoznili jesté vétsi pohyblivost (10).

).

3 * Zvolte poZadovanou vysku. Doporu¢ujeme nastavit
sedadlo do vySe horni €asti kolena ve stoji \"4

Nyni jste pfipraveni ACTIVEBASE™ pouzivat.



POKYNY PRO ZAHAJENI CVICENI

VAROVNANI!

Pred zahajenim fyzické aktivity je tfeba ziskat Iékarsky posudek,
ACTIVEBASE nezna vas zdravotni stav a vase fyzické schopnosti, proto
neprebira zodpovédnost za Spatné pochopeni informaci nebo rad v této
publikaci, ani za chyby nebo opomenuti. Jde jen o doporuceny postup pro
zvySeni ucinnosti.

1. ZAKLADNI POZICE

Nastavte vySku sedadla tak, aby bylo ohnuté
koleno nize nez sedadlo. Posadte se tak, aby
zadek mirné presahoval sedadlo.

Nohy drZte roztazené na Sirku ramen. ( Q
Stahnéte bfiSni svaly a narovnejte zada.

Uvolnéte ramena a poloZte ruce na stdl. .5
Varovani: PFi poloZeni na stal musi byt ruka v (

lokti ohnuta pod uhlem 90°.

Ujistéte se, Ze trubice je srovnana s pfirozenym
zakFfivenim patefre.

Asi po 10 minutach pouzivani v zakladni pozici
muZzete pfejit k dalSimu kroku.

2. ZACINAME NA ACTIVEBASE s odblokovanym hornim kuzelem

Pro zahajeni odblokujte horni kuzel (3 v ndkresu ¢asti)

Odblokovani horniho kuzele umozni pohyblivost

sedadla ACTIVEBASE.

Postupuijte pomalu, opatrné a intuitivné podle svych ™~
moznosti a schopnosti.

Vyjdéte ze zakladni polohy (1). Pfed zrcadlem
zkontrolujte, Ze mate spravné drzeni téla. Udrzujte
stabilitu. Vydrzte v této pozici, pro dalSi oporu polozte
ruce na stul.

Po par minutach muzete sundat ruce ze stolu, snazte
se zUstat bez pohybu.

Pokud se na to citite, mUzZete se mirné pohybovat
dopfedu nebo do stran. Vyvarujte se pohybu dozadu.




POKYNY PRO ZAHAJENI CVICENI

3. ZACINAME NA ACTIVEBASE se svéma odblokovanymi kuzely

Odblokovani obou kuzel(i (horniho a dolniho) )
dodava pohyblivost celému ACTIVEBASE.

Odblokujte nejprve horni a potom dolni kuzel.

Postupujte vzdy v tomto poradi.

Vyjdéte ze zakladni polohy (1). Pfed zrcadlem
zkontrolujte, Ze mate spravné drzeni téla. Udrzujte
stabilitu. Snazte se udrzet stabilitu bez podpory
obou stabiliza¢nich kuzell sou¢asné. Vydrzte v
této pozici, pro dalSi oporu polozte ruce na stul.
Po par minutach muzete sundat ruce ze stolu,
snazte se zUstat bez pohybu. g ( 7
N

Pro vétsi u€innost doporucujeme odstranit spodni
kuzel.

OBJEDNANIi NAHRADNICH DILU

Pokud budete objednavat nahradni dily, podivejte se na pfedni stranu tohoto manualu.

Chcete-li nam pomoci, budte pfi kontaktu s nami pfipraveni poskytnout nasledujici informace:

« Cislo modelu a sériové &islo produktu (viz pfedni strana této pfirucky nebo pod spodnim kuzelem)
* Nazev produktu (viz pfedni strana této prirucky)

- Cislo kli¢e a popis nahradniho dilu (viz SEZNAM CASTi A NAKRES, strana 3)



ZARUKA

ACTIVEBASE (Daniel Honzig) ruci za to, ze pfi b€Zném pouzivani a servisu se na tomto vyrobku neobjevi
vady v provedeni a materialu po dobu 24 mésicl od data nakupu.

Na dily uvedené v seznamu soucasti jako (9) a (10) (viz strana 3 pfirucky) je zaruka platna
po dobu 3 mésica.

Podminky
Tato zaruka se vztahuje pouze na puvodniho kupujiciho (vy) a neni pfevoditelna.

Zaruka se nevztahuje na:
1. Normaini opotfebeni.

2. Jakékoli upravy nebo zmény k vylep$eni tohoto produktu proti béznému stavu, ktery je popsan v
uzivatelském manualu.

3. Skody zptisobené:

a) dopravou.

b) zneuzitim, nedodrzenim pokynl nebo nespravnym nebo neobvyklym pouzivanim.

¢) pouzitim mimo domov.

d) opravami, které neposkytuje autorizovany poskytovatel sluzeb ACTIVEBASE SAS.

e) nehodami, blesky, vodou, ohném nebo jakymikoli jinymi pfi¢inami mimo kontrolu ACTIVEBASE SAS.

Problémy nebo dotazy:

Obratte se na mistni zakaznicky servis ACTIVEBASE CZ uvedeny na pfedni strané této brozZury.

Pfi volani méjte po ruce pfiru¢ku pro uzivatele.

Vami poskytnuté informace budou pouzity pouze ACTIVEBASE CZ a jejimi pfidruzenymi spole€nostmi a
autorizovanymi prodejci (a nebo jednajicimi jménem téchto subjektll), tak, aby vam poskytli co nejlepsi
sluzby.

TECHNICKE SPECIFIKACE

+ Rozméry vyrobku (D x S x V): 23 x 36 x 48 cm
* Hruba hmotnost: 3,1 kg
« Cista hmotnost: 2 kg

V8echna prava vyhrazena © 2020 ACTIVEBASE CZ



